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Uvod

Skolni preventivni strategie je soucasti $kolniho vzdélavaciho programu. Skolni preventivni
strategie je dlouhodoby preventivni program, ktery definuje dlouhodobé cile v oblasti
prevence socidlné-patologickych jevd, prizplsobuje se kulturnimu a socidlnimu klimatu,
strukture skoly, specifikam Skoly, sloZeni zak(, okoli Skoly a rozdildm ve Skolnim prostredi.

Skola ma zpracovan Preventivni program, ktery je na konci roku vyhodnocovan. Jeho
soucasti jsou i prilohy tykajici se ndvykovych latek, Sikany a kybersikany, syndromu tyraného

ditéte a zaskolactvi.



Charakteristika Skoly

Nage $kola se nachdzi v krdsném prostiedi sidlisté Lesna. Skolu navitévuje pres 600 Zako.
Skolu navstévuji prevazné déti z méstské €asti Brno — Lesnd a nasledné i na 2. stupni déti z
méstské ¢asti Sobésic z divodu spadovosti, pfipadné Utéchova nebo Vranova.

Vyuka probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu pro Zakladni gkoly ,Skoly pro Zivot“.
Zaci nizdich roénik mohou navitévovat $kolni druZinu.

Preventivni opatreni

Vztah Zak — ucitel

Je potieba stale pracovat na vzdjemné diivéfe mezi ucitelem a Zakem. Zak by si mél byt
védom toho, Ze se mliZe na ucitele obratit a ten bude respektovat jeho nazory, i potreby.
Ucitel ziskava dlOvéru zdka prostrednictvim budovani vztahu i srodinou Zaka a socidlnim
prostfedim Zaka. V pripadé reSeni problém0 je ucitel otevien komunikaci s Zdkem, rodici,
Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim
psychologem atd. K celkové a jednotné podpore Zaka dochazi na zakladé dosazeni dohody o
spolecnych cilech a postupech.

Skupinova prace

V rdmci vyuky je zaclefiovana skupinova prace, kde ma ucditel moznost pozorovat spolupraci
v ramci skupin, reflektovat jejich praci, podporovat rozvoj kompetenci tymové prdace a reSeni
konfliktu. Zaci se taky uéi vést diskusi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodné
reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V rdmci projektd se zaci mohou sezndmit s aktudlnimi tématy i dénim kolem sebe. Dochazi
ke spolupraci mezi tfidami, pfip. roéniky. Zaci se tak maji moznost seznamit a spolupracovat
se svymi starSimi ¢i mladsimi spoluzaky. Je to dulezity prvek prevence Sikany starsich zaka
vUci mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od utitele, ¢&imz budujeme ddvéru 7aka v sebe sama,
své vlastni sily a pozitivni vztah k okolnimu svétu. Zaci jsou informovani jak o svém pokroku,
tak i nedostatcich a je ocefiovano Usili Zaka individudIné, bez srovnavani s vykony ostatnich.

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji rodicdm mozZnost individualnich konzultaci. Rodic ma moZnost navstivit
vyuku a poznat tak prostredi skoly a |épe pochopit potfeby svych déti ve skole.

Rodice jsou informovani o déni ve skole prostfednictvim elektronické zakovské Bakalafi.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signdly o mozném problému Zéka, hledd pficiny a
vhodné formy ndpravy. V pfipadé potieby spolupracuje s rodi¢i, metodikem prevence,
vychovnou poradkyni, Skolnim psychologem, pfip. dalSich odbornymi stredisky.



Redeni prestupkd
Porusovani Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach skoly, je klasifikovdno jako hruby prestupek a jsou z néj vyvozeny patficné
sankce. Ddle jsou sledovany dalsi rizikové chovani — Sikana, kybersikana, brutalita, rasismus
atd.
Postup feseni:
1. Individudlni pohovor se zakem
Jednani s rodici na urovni vychovné komise
Doporuceni kontaktu s odborniky
V ptipadé nezdjmu rodi¢li uvédoméni OSPOD
V pFipadé dealerstvi oznameni PCR

e WN

Zverejnéni informaci
Informace pro ucitele jsou vyvésovany na ndsténkach ve sborovné skoly. Informace pro zaky
jsou vyvésovany na nasténce vedle kabinetu vychovného poradce.

Pedagogové

Pedagogové se vramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci Zak( v socidlnich dovednostech.
Provadéji prabéinou diagnostiku zakd a tfidy, vzajemné hodnoti uplynulé obdobi na
pedagogickych radach, konzultuji pfipadné problémy a navrhuji feSeni. Tridni ucitel je
v kontaktu s rodi¢i zakl prostfednictvim tfidnich schlzek, hovorovych hodin, osobnich
konzultaci a dalSich mozZnosti komunikace.

Reditel $koly
Reditel 8koly sleduje problémy v kontextu celé $koly a déla personalni a organizaéni opat¥eni
ke zlepSeni vzajemného souZiti ve skole.

Personalni zajisténi prevence

Metodik prevence

Metodik prevence vytvari Preventivni program Skoly a podili se na jeho realizaci. Komunikuje
s uCiteli v oblasti primarni prevence, v pripadé vzniklého problému dava podnéty k mozné
napravé. Ucitelé informuji metodika prevence nebo vychovného poradce o ptipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signald o potizich zaka, nahlém i trvalém neuspéchu
v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve Skole zdkem ¢i
kradezich.

Metodik spoluprace s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuj
pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje preventivni
prace skoly. Hodnoti realizaci Preventivniho programu skoly.

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Nabizi Zakdm i uciteldm mozZnost poradit se o svych problémech. Zaméfuje se na
Zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoiji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.



Vychovny poradce navrhuje opatfeni v piipadé poruseni Skolniho fadu, navrhuje Fediteli
Skoly svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi i rodici. Informuje o
moznostech odborné péce a dalSi pomoci. Jedna s OSPOD. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti — PPP.

Specidlni pedagog

Specialni pedagog spolupracuje s uciteli a pracovniky SPP. Vramci své prace pozoruje
chovani v kolektivech tfid, provadi naslechy a spolupracuje na budovani dobrého klimatu
Skoly.

Skolni psycholog

Skolni psycholog pecuje o klima jednotlivych tfid a klima gkoly.

U&astni se adaptaénich kurzd a t¥idnich programd bé&hem $kolniho roku ve spolupraci se
tridnimi uditeli.

Nabizi konzultace pro zaky, rodice i ucitele, ktefi maji podezieni nebo se primo setkali
s projevy rizikového chovani.

Potfebnost strategie

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, ale pomaha
rodi¢lm v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Spoluprace s dalSimi
Skolskymi zafizenimi, orgdny socialné pravni ochrany déti, zdravotnickymi zafizenimi,
mistnimi samospravami, poradenskymi institucemi ve skolstvi, duchovnimi sdruzenimi,
policii, kulturnimi stfedisky apod.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:

e nedostatecnd ochrana déti pred alkoholem a pasivnim kourenim v rodiné a na verejnosti
¢ vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

e mobilni telefony, Internet

e liberalizace drogové politiky

e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

e podcenovani primarni prevence

e prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost
zaku

e prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

e neodbornost pedagogl v dané oblasti (absence pravniho védomi)

e nedostatecné pravomoci Skolnich metodik( prevence

nechut pedagogl vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek

e nedostatecné vyuziti stavajici legislativy

Cile strategie
a) dlouhodobé

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:



e vychova ke zdravému Zivotnimu styl

e rozvoj a podpora sociadlnich kompetenci

e Zivot v digitalnim svété

e funkéniinformacdni systém, funkcni systém vzdélavani Skolnich metodikd,
vicezdrojové a viceleté financovani projekt( primarni prevence

b) stfednédobé

e Vytvareni a distribuce metodickych materialQ

e Zapojovani rodin do Zivota kol

¢ Pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektu
e Skolni preventivni strategii a Preventivni program zaradit do $kolnich vzdélavacich
program

Cilem pUsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a
zpUsob Zivota v mife pfimérené jeho véku

e s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

e schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

e pfimérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému

¢ s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdam

e podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

c) kratkodobé
e zmapovani potieb v oblasti primdarni prevence
e realizace preventivnich program( s vyuzitim jinych subjekt’ (PPP, Podané ruce, ...)

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:
a. nasili a Sikanovani,

zaskolactvi,

poruchy pfijmu potravy

psychické krize/dusevni onemocnéni zika

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

uzivani navykovych latek (v¢. alkoholu a koufeni - nikotinu), anabolik, medikamentl a

dalsich latek,

i. netolismu (virtualnich drog) a patologického hraéstvi (gambling),

j. divackého nasili.

k. komeréniho sexualniho zneuzivani déti,

I.  syndromu tyranych a zneuzivanych déti

m. sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti.

S®m 0 o0 T

Vymezeni cilové skupiny



Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim
pfihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s
nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim prihlédnutim k
zacCinajicim pedagogim a pedagoglim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity
jsou smérovany k pracovniklim, ktefi zajistuji ¢innost skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodicl ttid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individudlni pozornost je pak vénovdana rodicim zak(, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koureni, rodi¢dm zaka — agresort v pfipadech
Sikany.

Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:
e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
dlsledkd jednani
e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nedspéch, kritiku
e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty
e formovani postojll ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:
e oblast pfirodovédna (napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.)
¢ oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygieng,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)
e oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostredi,
jedinec ve vzdjemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)
e oblast rodinné a obc¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domacnosti, spravna vyZiva, zdravy vyvoj a pfiprava na zZivot, formy komunikace,
zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence
drog atd.)
e oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
e oblast socidlni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova



Prirodopis/prirodovéda
Vlastivéda/Prvouka

Cesky jazyk

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Télesnd vychova

Chemie

Znalostni kompetence

1. -3. rocnik

- Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim lék

- znaji jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. - 5. ro¢nik - Zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
- znaji zakony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog -
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy - umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
- vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozZuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasSovani aj.), je protipravni - znaji zakladni zpGsoby odmitani ndvykovych latek ve styku s
vrstevniky

6.—9. rocnik

- Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaha pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zpUsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensindm

- znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzaky, spory resi nenasilnym
zplUsobem — znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dllezitych organt pravni ochrany obc¢ant(

- uvédomuiji si podstatu protipravniho jedndani a pravni odpovédnost za pripadné protipravni
¢iny

- umi chdpat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje

a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci — znaji pozitivni vliv
aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné



- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomaoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji u¢elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudlini
zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dokdzi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dvéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat
Metody a formy, jakymi budou dilci aktivity feSeny

Strategie je zamérena na: 1. — 5. roénik

e spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZziti mezi Zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zaku

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

e nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti kldst otazky, uméni vyjadfit svdj ndzor, uméni fici ,,ne”

e navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

e osvojovani a upeviovani zakladnich navykd v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zaka

e soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problém ve tfidnich
kolektivech

e dliraz na spoluprdci s rodici

e Siroka nabidka volnocasovych aktivit e ekologicka vychova

e navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod. U¢ast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v predchozich letech 6. — 9.
rocnik

Pfechod na druhy stupen zakladni skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych
situaci —zména tridniho uditele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod
nékterych spoluzakl na viceletd gymnazia a prichod novych spoluzaki, zvysené naroky na
objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

e vzajemné pozndvani ucastniku

e vytvareni vztahu divéry mezi Zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

e formovani skupiny, ktera je pro zZaky bezpec¢nym mistem, ktera jim pomuze vyhnout se
rizikovému spoleéensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
raznych typU zdvislosti apod.

e zaclenéni novych 7zakd do komunity tridy

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne”



e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani naroc¢nych fyzickych dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s nedspéchem

e upevnovani vztahl v komunité vrstevnik(

e rozvoj schopnosti ptijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zékladé vlastnich proZitk

e nacvik reseni zatéZzovych situaci

e zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpUtsob(i chovani)

e prehled Zivotnich rizik

¢ spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.) e modelové, projektové
situace poskytujici ndvody k feseni problém

Vyhodnoceni preventivni strategie Skoly

Skolni metodik prevence vede priibézné zaznamy, s jejich? vysledky seznamuje vedeni $koly
a ostatni pedagogické pracovniky. Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych
akci a aktivit, dava prehled o poctech ucastnikd, financnich nakladech, schopnosti realizovat
jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkl uskutec¢riovaného procesu zmén:
e zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné a ptipadné i prospéchu zaka
e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti
e zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostredkl poskytujicich

zpétnou vazbu. Dotazniky a $kdly pomohou objevit slepé ulic¢ky, selhani nebo nerealné
naroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

Vypracovala: Mgr. Petra Kipra

Mgr. Petr Kapounek
reditel Skoly



