Reseni rizikového chovani v krizovych situacich na ZS a MS Brno, Blazkova 9, p.o.
(pfiloha PP)
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STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANE

Sikana je chovani, které je:
e Cilené v{di jedinci i skupiné
* Opakované, ¢asto dlouhodobé
* Cilem je obéti hrozit, ponizit nebo zastrasit
* Obét se neumi branit a dlouhodobé trpi

Faze sikany:

1. Faze — psychicky natlak

2. Faze — psychicky natlak prerlstd v agresi fyzickou

3. Fdaze —k agresorim se pridaji dalsi jednotlivci

4. Normy agresoru prijima cela skupina, tfida

5. Agresofi jsou vnimani jako , kingové“, obéti jako ,,podlidi“

Sikana neni:
* Jednorazova rvacka, nevhodny vtip nebo konflit

* Vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni diivodem ubliZeni, ponizeni, pobaveni se na
jeho ukor

Mozné podezieni na Sikanu v pfipadé, ze Zak:
* Trdvi Cas o prestavce sam, chodi do Skoly tésné pred zacatkem vyucéovani
* Vyhleddava blizkost ucitell
* Ma zhorseny prospéch, nadmérnou absence, pfip. neomluvenou absence
* QOdfeniny, modfiny, zranéni
* Je smutny, nestastny
* Je tercem posméska, kritiky, nadavek, nevhodnych Zertt
* Je fyzicky napadan, ale nebrani se

Prevence
Vsichni pedagogové:
* Podpora zdravych vztahl mezi détmi



* DuUvéra mezi détmi a pedagogy

* V kritickych situacich je potfeba netolerovat Spatné formy chovani, nebyt lhostejny k
projevim agresitivity

* Informovanost déti a rodi¢d kam se obratit v pripadé podezieni na Sikanu éi
jakékoukoliv jinou formu rizikového chovani — TU, VP, MP, vedeni Skoly, Nenech to
byt, schranka davéry,...

Reditel $koly zajistuje:
* Vzdélavani pedagogickych pracovnik(
* Dohled pedagogickych pracovnik( nad zaky ve Skole a Skolnich akcich
+ Spoluprace se VP, SMP, TU pfi fedeni krizovych situaci

Skolni metodik prevence
* Spoluprdce s TU, VP, skolni psycholozkou a vedenim skoly pfi feSeni krizovych situaci
Spoluprace s okresnim metodikem prevence, PCR, OSPOD, SVP O Activity v ramci
Sikany

T¥idni ucitelé
* Posilovani dobrych vztaha - tfidnické hodiny (1. Stupen 3. — 5. Tfida — 2x mési¢né, 6. —
9. Ttida — 1x mési¢né)
* Davéra mezi TU a zaky
* Okamizité feSeni nevhodnych forem chovani
 Spoluprace s VP, SMP, $kolni psycholozkou

Rodice
« V pfipadé podezfeni na ikanu kontaktuji tfidniho ucitele, VP, SMP
* Spolupréce se skolou pfi feseni problént
* Spoluprace s PPP, SVP, jinymi odbornymi pracovisti

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:
* Tridnické hodiny
* Adaptacni pobyt pro zaky 6. Ro¢niku
* Tridni vylety, akce Skoly, activity v rdmci Skoly
»  Spoluprace pedagogt s VP, SMP, $kolni psycholozkou pfi préci s t¥idnim kolektivem
Pravidla chovani — Skolni fad
* Sebevzdélavani vtomto sméru

Postup pfi podezfeni na Sikanu/feseni Sikany
+ Resi $kolni metodik prevence s vychovnym poradcem, t¥idnim ucitelem, $kolnim
psychologem, pfip. vedenim Skoly
* Pedagogicky pracovnik odhadne zdvaZnosti situace a provede rozhovor s informatory
a obéti (je dllezZité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci, nesmi dochazet k pfimé



konfrontaci pachatele a obéti) o Nalezne vhodné svédky, ktefi budou pravdivé

vypovidat, provede s nimi individualni, pfip. i konfrontaéni rozhovory (chybou je

spolecné vysetrovani svédkl a agresor(i) o Provede rozhovor s agresorem (agresory)

o Skolnim metodik prevence informuje vedeni $koly, svola vychovnou komisi

(SMP, VP, TU, vedeni $koly, 74k — agresor a jeho zakonny zastupce), kde se
rozhodne o vychovnych opatfenich.

Je zajisténa ochrana obéti rodice jsou informovani o zjiSténych zavérech Skoly a

domluvi se na dalSich opatfenich

Situace je rozebrdana ve tridé, zdlraznény nebezpecné dlsledky Sikany, ozndmeno

potrestani vinikd. Tfida je i nadale sledovana.

V pripadé brutalni Sikany je nutné zvladnout ,Sok“ a postarat se o obét, pfivolat

pomoc (tfida nesmi zlstat bez dozoru), zabranit domluvé (zamezit krivé skupinové

vypovédi), poskytnout obéti pomoc a bezpedi, privolat policii.

Pokud ma skola jistotu, Ze byl spachan trestni ¢in ma ze zakona povinnosti obratit se

na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezfeni, hlasi tuto skute¢nost na

OSPOD.

V pfipadé, Ze rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji zi¢astnhovat se

vychovnych komisi, je Skola opravnéna vyrozumét OSPOD.

ZvaZeni spoluprace s dal$imi organizacemi — PPP, SVP, OSPOD, PCR,...

Kybersikana:

Resi $kolni metodik prevence s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, t¥idnim
ucitelem, pfip. vedenim Skoly.

Pokud k ikanovani doslo v priib&hu vyuovani, nese plnou odpovédnost $kola. Skolni
rad respektuje tento fenomén (napf. zakaz pouzivani mobilnich telefonl v pribéhu
vyucovacich hodin, zdkaz fotografovani, nataceni, atd.).

Pedagogicky pracovnik provede rozhovor s Ucastniky (individudlné s informatory,
obéti i svédky, agresorem). Vyhodnoti situaci a informuje vedeni skoly i zakonné
zastupce obéti i agresora.

Skola svold vychovnou komisi (SMP, VP, TU, vedeni $koly, agresor a jeho zdkonny
zastupce), kde se rozhodne o vychovnych opatrenich.

Je zajisténa ochrana obéti rodice jsou informovani o zjiSténych zavérech skoly, je jim
nabidnuta pomoc. Obéti je doporuceno, aby ukladala dikazy, neodpovidala, mluvila
o tom, co se ji déje.



Navykové latky

Tabdakové vyrobky, nikotinové sacky, elektronické cigarety

V pripadé pfistizeni pfi konzumaci v prostorach skoly, v dobé vyuéovani nebo v ramci
akci poradanych skolou je nutné v dalsi konzumaci zabranit, tabdkovy vyrobek
odebrat a zajistit.

O udalosti sepsat zaznam s vyjadienim zaka, ktery zalozi SMP.

TU (pfip. jiny pedagogicky pracovnik) informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.
V zavainych pfipadech a pti opakovani jedndni vyrozumi Skola OSPOD.

Z udalosti je vyvozeno opatieni stanované SR.

Alkohol

Drogy:

V pripadé pfistizeni pfi konzumaci v prostordch skoly, v dobé vyuéovani nebo v ramci
akci poradanych Skolou je nutné v dalsi konzumaci zabranit, alkohol odebrat a zajistit.
V pripadé ohroZeni zdravi a Zivota zajisti Skola pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu
prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, je o udalosti sepsan zdznam s vyjadrenim Zaka,
ktery zaloZi SMP.

TU (pfip. jiny pedagogicky pracovnik) informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.
Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola zakonného
zastupce se zadosti o vyzvednuti Zaka. Jestlize neni dostupny, vyrozumi Skola OSPOD
a vycka jeho pokynd.

V zdvainych pfipadech a pfi opakovani jednani vyrozumi skola OSPOD.

Z udalosti je vyvozeno opatieni stanované SR.

V pripadé ndlezu alkoholu v prostorach Skoly pedagogicti pracovnici nepodrobuji
tekutinu Zadnému testu ihned informuji vedeni skoly, uloZi tekutinu u vedeni Skoly a
zpracuji zaznam o udalosti.

V pfipadé zadrieni alkoholu u Zaka pedagogicti pracovnici nepodrobuji tekutinu
zadnému testu, i hned informuji vedeni skoly, sepiSi struény zaznam s vyjadrenim
Zaka datem, mistem a ¢asem nalezu a s e jménem Zdka. Zapisu a rozhovoru je
pritomen feditel $koly (zastupce), zapis zaloZi SMP. Skola informuje zakonného
zastupce nezletilého Zaka prip. OSPOD, pokud se jednd o opakovany nalez.

Jak pozname drogy:



Konopi (marihuana) — zelena bylina, nejcastéji susend, charakteristicka viing, hasis —
tmava hmota o zpUsobuji rozsifené zornice, zarudlé oci, kasel, Unavu, zrychleny puls
Lysohlavky — malé houby podobné $picce, LSD — ¢tverecky papiru o velikosti nehtu s
obrdazky o zplsobuji poruchu koordinace pohybu, vnimani ¢asu, deprese, bohaté
halucinace
Pervitin — svétly krystalicky prasek, popf. roztok, kokain — bily krystalicky prasek,
extaze —tablety
o stimulaéni drogy zpusobujici zrychleny tep dech, pti $Sfiupani posmrkavani,
neklid, motoricka aktivita, pocity pronasledovani, zachvaty vzteku, sklon k
nasili
Heroin — podle stupné znecisténi bily az hnédy prasek nakyslého zdpachu o
zpUsobuje apatii, Utlum, zuzZené zornice

Podezreni, ze zak prechovava drogy:

pedagogickému pracovnikovi neni dovoleno bez svoleni Zaka provadét Setreni
pedagogicky pracovnik Skoly vyzve Zdka, aby v prostorach mimo tfidu) kabinet,
sborovna, feditelna) za pritomnosti svédka (feditel sSkoly, zastupce, kolega) vyskladal
obsah tasky, kapes na stll. V Zzadném pripadé sam nekontroluje, ani nesacuje!

v pfipadé odmitnuti je zavolan zakonny zastupce

pfi nalezu je stanovena ohlasovaci povinnost policii, droga je zajisténa (uzaviena v
obdlce s datem a razitkem Skoly) a uloZena v trezoru

o uddlosti je proveden zaznam, ktery zalozi SMP

$kola informuje zékonného zastupce 74ka, TU prodiskutuje (za pfitomnosti SMP, VP,
vedeni Skoly) celou uddlost se Zakem a s rodici a doporuci naslednou péci

Konzumace drog ve Skoly:

v pfipadé pfistiZzeni pfi konzumaci drog v prostorach skoly, v dobé vyuéovani nebo v
ramci akci porfadanych skolou je nutné v dalsi konzumaci zabranit, latku odebrat a
zajistit

o udalosti je sepsan zaznam s vyjadfenim Zaka, ulozen u SMP

v pfipadé, kdy je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou péci a vola
lékafskou zachrannou sluzbu prvni pomoci

jestlize hrozi akutni nebezpedi, pedagogicky pracovnik zajisti vyjadreni zak a
informuje vedeni Skoly

v pfipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|. Vyrozumeéni ucini i v pfipadé, kdy zak je
zpUsobily k pobytu ve Skole. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola
OSPOD.

v pfipadé zajmu poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci

gkola vyvodi opatfeni stanovené SR. Je nutné rozli$ovat distributora od uZivatele.
Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani je porusenim SR.

Celou udalost je vhodné prodiskutovat se zbytkem ttidy, ptip. pozvat odbornika.



Distribuce drog ve $kole:

Distribuce NL je v CR povaZzovana za protipravnim jednani, je proto zakazana a
mtuze byt klasifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi neni rozhodujici.

Pti odlivodnéném podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci, musi Skola vzdy
vyrozumét PCR.

Pti odlivodnéném podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci, musi $kola vZdy
vyrozumét PCR.

Jestlize se jednd o osobu mladsi 18ti lety nebo jednani bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola zakonného zastupce ditéte.

Nalez drog ve skole:

V prostorach Skoly — pracovnici Skoly latku nepodrobuji Zadnému testu, ihned
uvédomi vedeni koly a sepisi zdznam, vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci
a zajisténi latky (v pripadé casové prekazky vlozi latku do obdlky, napisi datum, ¢as a
misto ndlezu, pfelepi, opatfi razitkem Skoly, podpisem a ulozi do trezoru).

U Zaka — viz ptedesly bod + stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zdka datum, misto, ¢as
nalezu a jméno zdka. Zapis zak podepise, pfitomno je vedeni Skoly. Pokud se 7ak
intoxikoval, je latka predana ptivolanému lékafi. Informovan je téz zakonny zastupce
zaka.

DGvodné podezieni, Ze 74k ma drogu u sebe — pracovnik $koly vyrozumi Policii CR a
informuje zakonného zastupce. Zak je do pfijezdu PCR izolovan, ale pod dohledem.
Neprovadi se osobni prohlidka, ani prohlidka jeho véci.



Syndrom tyraného ditéte

1. Zmény v chovani ditéte
Znamky na téle ditéte
Znamky zanedbavani (trvaly hlad, podvyziva, Spatna hygiena nevhodné obleceni
vzhledem k pocasi, nedostatek dohledu)

4. Projevy zanedbavaného ditéte (Spatné vztahy s rodici, touzi po citu a pozornosti, ji
hitavé, chodi za Skolu nebo pozdé, ma potize s uenim, zdraha se odchazet domd,
Zebra ojidlo)

»  Re3i $kolni metodik prevence, vychovny poradce, tiidni ucitel, $kolni psycholog,
pediatr, OSPOD, informovano vedeni Skoly

* Pokud dojde pedagogicky pracovnik po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich
podezieni na syndrom tyraného ditéte k zavéru, Ze je tieba ditéti pomoci, pokusi se
navazat s Zakem osobni kontakt tento rozhovor je klicovy, vede ho vétSinou TU).

* Pokud se nedafi kontakt navazat, je dobré se obratit na PPP, doporucit zakovi Linku
bezpedi, informovat se mezi spoluzdky, obratit se na sourozence.

* Pokud si utitel pozve do skoly zakonné zastupce Zaka, mél by chtit, aby rodi¢ pouze
okomentoval, jaksi vysvétluje vypozorované problémy. Pokud neni nic zjisténo a
nezvyklé chovani pokracuje, je tfeba se obratit na odbornika (pfedevsim OSPOD).

* Pri podezfeni ze sexudlniho zneuZivani je tfeba opét navazat s ditétem osobni
kontakt, pokud je potvrzeno oznami pedagogicky pracovnik tuto skutecnost vedeni
$koly, kontaktuje Policii CR a OSPOD. Pokud se zneuZivani dopusti rodi¢ neni zadouci
ho informovat.

* Pokud je dité obéti sexualniho napadeni cestou do skoly a Utoénikem je neznama
osoba, je tfeba vie oznamit Policii CR, rodi¢im a OSPOD.

*  Pokud ma skola jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in m ze zakona povinnost obratit se
na organy c¢inné v trestnim fizeni.

*  Pokud ma skolu podezieni, zakon urcuje za povinnost nahlasit tuto skute¢nost
socialnimu pracovnikovi z OSPOD.



Zaskolactvi
 Resi gkolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni uéitel
* pfiopakovaném zaskolactvi nebo vy$sim poctu neomluvenych hodin ( 10 a vice) se
informuje OSPOD, (100 a vice) pfipadné Policii CR
* Skola se fidi Metodickym pokynem k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani 7ak{ z vyugovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14),
Skolnim fadem, ktery je v souladu s platnou legislativou, a kde jsou uvedena
konkrétni pravidla tykajici se postup skoly v pfipadé zaskolactvi
* absenci eviduji tfidni ucitelé, pokud je doklad potvrzujici nepfitomnost Zzaka
nevérohodny, lze pozadat zakonného zastupce o vysvétleni nebo pozadat o
spolupraci pfislusny spravni organ.
o O neomluvené i zvy$ené absenci informuje tfidni ucitel VP nebo SMP. o P¥i
zvySené omluvené nepfitomnosti provéruje jeji vérohodnost o neomluvenou
absenci do souctu 10 vyucovacich hodin resi se zakonnym zdstupcem zdka TU
formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan prostrednictvim e-zk,
v pfipadé nereagovani doporucenym dopisem. O pohovoru se provede zapis,
do néhoz uvede zplisob ndpravy zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi
kopii. Odmitnuti podpisu ¢i pfevzeti zapisu se zaznamendva. o Neomluvena
absence presahne 10 hodin — Skola zasila ozndmeni o zanedbani skolni
dochazky s nalezitou dokumentaci na OSPOD.
* Za neomluvenou nepfitomnost ve Skolnim vyuc€ovani je Zakovi vysloveno vychovné
opatreni.

U prokazaného zaskolactvi je nutné zaka postihnout okamzité a ihned prokazatelnym
zplGsobem vyrozumeét zakonné zastupce Zaka



