Co by mél umét budouci prviidcek: Privodce pro rodice

Vazeni rodice,

nastup do prvni tfidy je velkym krokem v Zivoté vaseho ditéte. Abychom mu tento start co
nejvice usnadnili, pfipravili jsme pro vas prehledny seznam dovednosti, které by mél budouci
prviacek zvladat. Pomuze to nejen jemu k vétsi jistoté, ale i nam ucitelm pfi samotné
vyuce.

1. Sebeobsluha a hygiena (Zaklad pro samostatnost)

® Oblékani a obouvani: Dité se umi samostatné obléknout a vysvléknout. Zvladne si
spolehlivé zavazat tkanicky, prosime, abyste mu do Skoly (na prezivky i télocvik) davali radéji
boty na suchy zip.

® Hygiena: Naprostou samoziejmosti je samostatnost na toaleté a automatické myti rukou.

2. Spravny uchop tuzky a jemnda motorika (Nase priorita)

® Drzeni tuzky (Alfa a omega): Spravny Spetkovy uchop tuzky a pastelky je naprosto klicovy.
Spatné zafixovany Uchop se ve tFidé pIné déti bohuZel témér neda preucit a ditéti pak psani
zbytecné komplikuje.

® Jemnd motorika: Dité zru¢né manipuluje s drobnymi predméty (navléka koralky, sklada
drobné stavebnicové dilky).

® Podpis: Pokousi se napsat hllkovym pismem své jméno, pfipadné si umi alespon oznacit
svUj vykres vlastni znackou ¢i pocatecnim pismenem.

3. Jazykové a recové schopnosti (Nejcastéjsi kdmen urazu)

@ Vyslovnost: Dité spravné vyslovuje viechny hlasky, véetné sykavek (C, S, Z, C, S, ),
rotacism( (R, R) a mékeeni (D, T, N). DGrazny apel: Pokud dité nema spravnou vyslovnost, je
naprosto nezbytné navstivit logopedickou péci a intenzivné trénovat jesté pred zafijovym
nastupem!

@ Vyjadiovani: Mluvi v celych vétach. Spravné pouziva rod, Cislo, tvary slov a predlozky.

©® Komunikace: Bez ostychu hovoti a komunikuje jak se svymi vrstevniky, tak s dospélymi.

4. Sluchova analyza a syntéza (Zaklad pro cteni)

® Prvni hlaska: Dité spolehlivé pozna prvni hlasku ve slové (napf. slysi ,,S“ ve slové slunce).
Skladani slov (Hra na martana): Zvladne sloZit slovo z jednotlivych hlasek. KdyzZ rodi¢ hlaskuje
P-E-S, dité fekne ,,pes”. Bez této dovednosti maji déti na podzim velky problém se skladanim
slabik a poc¢atky cteni.

5. Zrakové vnimani, matematika a orientace

@ Barvy a tvary: Spolehlivé pozna zakladni barvy a geometrické tvary (¢tverec, kruh,
obdélnik, trojuhelnik).

©® Matematické predstavy: Orientuje se v Ciselné fadé a zvladne pocitat Ci poznat Cislice az
do 10.



® Prostorova orientace: Bezpecné pozn3, co je nahote a dole. RozliSuje pravou a levou
stranu (pravou/levou ruku). Chape a zvlada radit prvky zleva doprava (smér ¢teni a psani).

6. Pozornost a soustredéni

@ Zamérna pozornost: Dité ma jiz dostatecné rozvinutou schopnost uvédoméle se udit a
zapamatovat si informace.

® Vydrz: Dokdze se soustiedit na zadanou (i pro néj méné atraktivni) ¢innost v kuse zhruba
10 az 15 minut, aniz by odbihalo.

X Co s détmi naopak netrénovat:

Chceme vas uklidnit — preducovani pismen a plynulého ¢teni pred Skolou neni viibec nutné a
casto byva spise na Skodu. Nechte tyto kroky az na nas. Zamérte se prosim primarné na vyse
uvedené body, které jsou pro Uspésny start vaseho ditéte tim nejdllezitéjsim vkladem.



