Netradiéni sportovky (jen pro ZS Blazkova)
Stfeda 15:00 - 16:00 na ZS Blazkova

KrouZzek bude probihat kaZdou stfedu (od 5.10.2022) v budové ZS Blazkova ve velké
télocvi¢né. Naplni krouzku budou viestranné pohybové aktivity - zaklady gymnastiky a
atletiky, mi¢ovych her, posilovaci cviéeni, ale také netradi¢ni a psychomotorické hry a aktivity
zaméfené na samostatnost a tymovou spoluprdci. Zaci se zdokonali v obratnosti, rychlosti,
koncentraci a prostorové orientaci.

Lektorka déti 5 minut pfed krouzkem vyzvedne ze SD a po ukonéenf krouzku je tam opét
vrati cca 16:10 hod. Pokud dité nechodi do SD je mo#né jej 5 minut pied krouzkem pfivést do
vestibulu Skoly a 5 minut po ukonéeni krouzku opét na stejném misté vyzvednout.

Déti si nosi na krouzZek: sportovni prezlvky a obleceni, Svihadlo, piti v uzaviratelné |ahvi.

Elektronicky zapis uz probiha

Podrobnosti zde

Kapacita: 16

Cena na pololeti: 1 700,-

Cena za cely rok: 3 400,-

Kontakt: Jana Blatna, e-mail: jana.blatna@luzanky.cz

Pohybovky 1 (jen pro ZS Blazkova)
Utery 15:00 - 16:00 na ZS Blazkova

Krouzek bude probihat kazdé utery v budové ZS Blazkova v malé télocviéné. Naplni krouzku
budou vSestranné pohybové aktivity - zaklady gymnastiky, mi¢ovych her (s pénovym micem),
posilovaci cvi¢eni v ramci kruhového tréninku, drobné netradiéni a psychomotorické hry.
Krouzek je zaméren na procviceni rychlosti, obratnosti, pruznosti a sily.

Lektorka déti 5 minut pied krouzkem vyzvedne ze SD a po ukonéeni krouzku je tam opét
vrati cca 16:10hod. Pokud dité nechodi do SD je moZné jej 5 minut pied krouzkem pfivést do
vestibulu Skoly a 5 minut po ukonceni krouzku opét na stejném misté vyzvednout.

Déti si nosi na krouzek: sportovni prezivky a obleceni, Svihadlo, piti v uzaviratelné lahvi.
Elektronicka zapis zacne 12.9. 2022 od 8:00hod

Podrobnosti zde

Kapacita: 12

Cena na pololeti: 1 600,-

Cena za cely rok: 3 200,-

Kontakt: Zuzana Cisarova, zuzana.cisarova@Iuzanky.cz
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Pohybovky 2 (pro ZS Blazkova)
Utery 16:15 - 17:15 na ZS Blazkova

KrouZzek bude probihat kazdé utery v budové ZS Blazkova v malé télocviéné. Napini krouzku
budou vsestranné pohybové aktivity - zaklady gymnastiky, mic¢ovych her (s pénovym mi¢em),
posilovaci cvi¢eni v ramci kruhového tréninku, drobné netradic¢ni a psychomotorické hry.
KrouZek je zaméren na procviceni rychlosti, obratnosti, pruznosti a sily.

Lektorka déti 5 minut pred krouzkem vyzvedne ze SD a po ukonéeni krouzku je predd
rodi¢tim pred budovou $koly v 17:20hod. Pokud dité nechodi do SD je moZné jej 5 minut
pred krouzkem pfivést do vestibulu Skoly.

Déti si nosi na krouzek: sportovni pfezlvky a obleceni, Svihadlo, piti v uzaviratelné lahvi.
Elektronicka zapis zacne 12.9. 2022 od 8:00hod

Podrobnosti zde

Kapacita: 12

Cena na pololeti: 1 600,-

Cena za cely rok: 3 200,-

Kontakt: Zuzana Cisafova, zuzana.cisarova@luzanky.cz
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